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DE LA CÁMARA DE COMERCIO DE CIUDAD DE LA COSTA
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"DE PRIMERA MANO": UN ESPACIO DE DIÁLOGO, INFORMACIÓN
Y COMUNIDAD

Desde el pasado mes de marzo, la Cámara de Comercio de Ciudad de la Costa lanzó un
nuevo espacio de encuentro e intercambio abierto a toda la comunidad: el ciclo de
desayunos “De Primera Mano”.

Estos encuentros tienen como objetivo acercar información clave y actual a vecinas y
vecinos del departamento de Canelones, a través de charlas y exposiciones brindadas
por referentes y actores destacados en cada temática abordada.

El nombre del ciclo no es casual: “De Primera Mano” busca justamente eso —acceder a
información confiable, directa y actualizada— sobre temas que impactan en la vida
cotidiana de las personas y en el desarrollo de la ciudad. Se trata de generar un espacio
plural y abierto, donde se puedan tratar asuntos de interés político, comercial,
empresarial, social y cultural, entre otros.

Cada desayuno se realiza en la sede de la Cámara, en un formato cercano, participativo
y con acceso gratuito. La propuesta ha tenido una excelente recepción por parte del
público, y se proyecta como una iniciativa clave para fortalecer el vínculo entre el sector
empresarial, las instituciones y la ciudadanía.

Desde la Cámara seguimos apostando a crear puentes, abrir espacios de diálogo y
sumar acciones que contribuyan al desarrollo de Ciudad de la Costa como un territorio
dinámico, informado y con identidad propia.

Ya son varios los desayunos realizados hasta el día de hoy con la presencia de ministros y
actores empresariales.
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EVENTOS

La primera edición de los Desayunos de Trabajo organizados por la Cámara de
Comercio de Ciudad de la Costa se llevó a cabo con gran convocatoria y un
fuerte enfoque en la movilidad y el transporte en Canelones, con especial
atención a la realidad de Ciudad de la Costa. 

En esta instancia, contamos con la participación de la Intendenta de
Canelones, Profa. Gabriela Garrido, y la exposición central de la Ministra de
Transporte y Obras Públicas, Lucía Etcheverry, quienes compartieron
información clave sobre planes, proyectos y desafíos vinculados a la
infraestructura vial y la conectividad en la zona. 

El encuentro generó un valioso espacio de diálogo entre autoridades,
empresarios, profesionales y actores sociales del territorio.
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EVENTOS

En el marco del ciclo de Desayunos de Trabajo "De
Primera Mano", la Cámara de Comercio de Ciudad de la
Costa llevó adelante su segunda edición con la
participación del CEO de Saceem, Alejandro Ruibal,
quien presentó en detalle el ambicioso proyecto del
Tren Tram. 

Durante el encuentro, Ruibal expuso las características
técnicas, los objetivos y el impacto esperado de esta
propuesta innovadora de movilidad, que busca
transformar el transporte público en Canelones y
particularmente en Ciudad de la Costa. 

El evento fue una valiosa oportunidad para que
empresarios, profesionales y vecinos conocieran de
primera mano el alcance de una obra que podría
marcar un antes y un después en la conectividad del
departamento.
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EVENTOS

El Ministro del Interior, Dr. Carlos Negro, y el Asesor de gobierno sobre seguridad
pública, Soc. Emiliano Rojido, expusieron en la Cámara de Comercio de Ciudad
de la Costa, donde presentaron los lineamientos de la nueva estrategia
nacional de seguridad pública.

El Ministro del Interior, Dr. Carlos Negro, abordó los desafíos que enfrenta el país
en materia de seguridad y cuestionó el enfoque punitivo de las últimas
décadas, convocando a un diálogo nacional para construir un Plan Nacional
de Seguridad.

“La Policía Nacional tiene un compromiso cotidiano con la seguridad”, pero
criticó el camino que se ha seguido en materia penal desde hace 30 años,
donde se han creado más delitos, se han aumentado penas, se ha cambiado
el nombre a figuras penales y se ha apostado a la cárcel como la única
solución. “Eso es lo que yo llamo pensamiento mágico. Tenemos que asumir
que nos equivocamos y buscar caminos alternativos. Y eso es lo que propone
esta gestión”, sostuvo.
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EVENTOS

Se vivió una nueva edición de los desayunos de trabajo “De Primera Mano” en
la Cámara de Comercio de Ciudad de la Costa.

En esta oportunidad compartimos un desayuno de trabajo con Julio César
Lestido, presidente de la Cámara de Comercio y Servicios del Uruguay, quien
brindó una charla sobre el impacto de "Temu" en el comercio uruguayo.

El evento se realizó en la sede de nuestra Cámara, con una gran participación
de empresas, emprendedores, representantes del sector comercial y
autoridades departamentales.

Agradecemos especialmente a todas las personas que asistieron y a las
empresas que apoyaron esta instancia de reflexión e intercambio.
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EVENTOS

El pasado lunes 30 de julio, en la sede de la Cámara de Comercio de Ciudad
de la Costa, el Centro de Estudios Estratégicos Canarios presentó un informe
con los principales datos del Censo Nacional 2023, enfocado en nuestra
ciudad.

Entre los datos más destacados, se informó que Ciudad de la Costa cuenta
con 116.501 habitantes, de los cuales el 40% alcanzó nivel universitario y el 5%
no nació en Uruguay.

Por barrios, las cifras registradas fueron:
 📍 El Pinar: 27.190
 📍 Lomas de Solymar: 22.525
 📍 Solymar: 22.340
 📍 Lagomar: 8.835
 📍 San José de Carrasco: 8.535
 📍 Shangrilá: 3.610
 📍 Colinas de Solymar: 3.349
 📍 El Bosque: 1.138
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EVENTOS

En el día de ayer en la sede de la Cámara de Comercio de Ciudad de la Costa se
realizó el taller informativo sobre el Fondo de Inversión Industrial 2025 del MIEM.
Podrán postularse al Fondo Industrial toda micro, pequeña y mediana empresa
(mipyme) que presente proyectos que correspondan a las siguientes actividades:

Las establecidas en la Sección C- Industria manufacturera, División 10 a 33 de la
Clasificación Industrial Internacional Uniforme Revisión 4 (CIIU Rev. 4).
Actividades de tratamiento de residuos industriales: 3821.0, 3822.0, 3830.0 de la
Sección E División 38.

Se busca apoyar proyectos industriales con el objetivo de: 
Realizar cambios tecnológicos en los procesos productivos. 
Fabricar nuevos productos , mejorar productos existentes, incluyendo avances en
diseño y tecnologías limpias 
Implementar buenas prácticas de producción sostenible, desempeño ambiental y
aprovechamiento productivo de residuos industriales

Agradecemos a todas las personas y empresas que participaron en el día de ayer.
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TE PODES HACER SOCIO DE LA CCCC A TRAVÉS DE LAS SIGUIENTES VÍAS:

PRESENCIAL: Podés concurrir a la sede de la Cámara de Comercio de
Ciudad de la Costa ubicada en Av. Giannattasio esq. Calandria (Ex BHU)
en el horario de 10 a 18 hs.

WHATSAPP/TEL: Te podes contactar vía whatsapp al 091 202 091, en dónde
nuestra secretaría te pedirá los datos correspondientes para iniciar el
proceso de inscripción al padrón de socios.

VÍA WEB: Entrando a nuestra página web,
www.camaradelacosta.com.uy/asociarse , podés rellenar el formulario
correspondiente, dejando los datos personales del solicitante y de la
empresa a asociar. 

VÍA E-MAIL: Podés enviar un mail a secretaria@camaradelacosta.com.uy
solicitando iniciar el proceso de inscripción al padrón social.

BOLETÍN MENSUAL

NUEVOS SOCIOS

EN EL MES DE JULIO SE SUMARON A LA CÁMARA DE COMERCIO DE CIUDAD
DE LA COSTA LOS SIGUIENTE SOCIOS:

HACETE SOCIO
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Especialistas en la venta y colocación de insumos para isopaneles
y sistemas de construcción en seco

E-mail: ventas@mundopanel.com.uy / Tel: 097215226 / Solymar
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ALIMENTOS
EL FOGON

      ciadesabores@gmail.com / 26958001 - 096565875 / El Pinar
LA TRIGUEÑA

      administracion@latriguena.uy / 26821485 - 093881111 / Lagomar
EMPANADAS TUNQUELEN

      antoniobodano@hotmail.com / 26820323 - 099130133 / Shangrilá
PASTAS ESPIGA DE ORO Y EMPANADAS LA ESPIGA

      pastasespigadeoro@gmail.com / 26822828 - 094626813 / Lagomar
LA FAMILIA FRUTAS Y VERDURAS

      x122.vdnb@hotmail.com / 26980303 - 095166724  / Solymar

ASESORÍA
DIEGO PERG

      diego.perg@gmail.com / 097472447 / El Pinar
ORÍGEN PREVENTIVO

       jpiriz@origenpreventivo.com / 0997123455 / Shangrilá

AUTOMOTORES
AUTOCENTRO GOOD YEAR

      info@goodyearlagomar.com / 26987748 - 096220825  / Lagomar
CAR ONE

      tfigueroa@carone.com.uy / 26833333 - 099490078 

BICICLETAS
CICLO VITA

       info@ciclovita.com.uy / 099667790 / Solymar

COOPERATIVA
NIDO

       cooperativa.nido@gmail.com / 29171227 - 092076673 / Solymar
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DEPORTE
MANATÍ

      carolinarusso21@gmail.com / 26960906 - 099022446 / Solymar

EDUCACIÓN
ESCUELA PSICOLÓGIA SOCIAL URUGUAY

      epsu@epsu.com.uy / 99691767 / Lagomar
COLEGIO Y LICEO IT-HUE

      ithue.ad@hotmail.com / Solymar
INSTITUTO DE EDUCACION SANTA ELENA

      consejoejecutivo@santaelena.edu.uy / 26823007 / San José de Carrasco
ON CAPACITACIONES

      cursos@oncapacitaciones.com / 26818368 - 092040486 / Shangrilá
UDE

      

DISTRIBUIDORA
CENIT LTDA

      info@cenitltda.com / 099268306 / Shangrilá
DISTRIBUIDORA BRANDZEN

      distribuidorabrandzen@gmail.com / 092739726 / Solymar
DISTRIBUIDORA CENTURION

       araceli@distribuidoracenturion.com / 095979484 / Lomas de Solymar
DISTRIBUIDORA LOMAS

      lomasdistribuidora@hotmail.com / 26960772 - 094394772 / Lomas de Solymar
DISTRIBUIDORA PABLO

       dispabloltda@adinet.com.uy / 26821895 - 094447448 / San José de Carrasco
QUESERÍA DEL SACRAMENTO

      queseriadelsacramento@hotmail.com / 26961977 - 099709806 / Lomas de Solymar
TA 

      ebelco@tomasarmendariz.com.uy / 43761640 - 095738719 / Neptunia
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ENTRETENIMIENTO
TREN DE LA COSTA

      lmasci71@gmail.com / 0998444790 / Parque Roosvelt

ENVASADORA DE AGUA
AQUA PURA

      felizroibal@gmail.com / 095239307 / El Pinar
SODA LOS PINARES

      envasadoralospinares@hotmail.com / 26989180 - 094370003 / El Pinar

ESTACIÓN DE SERVICIO
ANCAP LAGOMAR

      gcarbajales@estacionlagomar.com / 26822962 - 097555055 / Lagomar

EVENTOS
VARELA DEL PUERTO

      vareladelpuertoeventos@gmail.com / 096881103 / Salinas

FARMACIAS
FARMACIA ATENEA

      marketing@farmaciasatenea.uy / 095960838

HOGAR
LA CASA DEL PARQUET

      info@lacasadelparquet.com.uy / 26969852 - 095345213 / San José de Carrasco
MUNDO PANEL

      ventas@mundopanel.com.uy / 097215226 / Solymar
TERSUS

      macosta@tersusenergy.com.uy / 099305404 / El Pinar
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IMPRENTA
SIUK

      siukprint@gmail.com / 26821555 - 094925281  / San José de Carrasco

INFORMÁTICA
SOLYMAR INFORMÁTICA

      solymar.informatica@gmail.com / 095363683 / Solymar

INMOBILIARIAS
INMUEBLES DEL ESTE

      luisbianchi1984@gmail.com / 096118657 / El Pinar
SANTESTEVAN INMOBILIARIA

      daniel@santestevan.com / 26964888 - 095900686 / Solymar

LIMPIEZA
LIMPIMAX

      anloxsas@gmail.com / 098553878 / Médanos de Solymar

MEDICINA
ASISTENCIA MÉDICA

      victoria@asistenciamedica.com.uy / 26832142 - 095553344 / San José de Carrasco
CONSULTORIO TARABINI

       sandrafugazot@gmail.com / 26965246 - 092149018 / Solymar

MEDIOS DE COMUNICACIÓN
METROPOLITANO

      mauricio.riva@metropolitano.uy / 091673129 / Lagomar
RADIO CIUDADANA 92.3

       gracileva@gmail.com / 098369842 - 091291701 / El Pinar
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ODONTOLOGÍA
CODECIC

        codecic@vera.com.uy / 26831021 - 098566305 / Lagomar
ADRIANA DEUS MOLINARI

        ademo77@gmail.com / 099182512 / El Pinar
NOVA DENTAL

      dra.berlizgarcia@novadental.com.uy / 62813716 - 093438368 / Lagomar

ÓPTICAS
ONE VISION

      torresjony@gmail.com / 26814668 - 093943003 / Car One
OPTIVISIÓN

      optivisioncosta@gmail.com / 26825040 - 096100055 / San José de Carrasco

PANADERÍAS
PANADERÍA DEL MUSEO

       anacaetano791@gmail.com / 26961767 - 097300800 / Solymar
TRIGO REY

       alejo@trigorey.com.uy / 26832845 - 096432525 / Parque Carrasco

PAPELERÍA
VILLA JUGUETE

      fyozzi@villajuguete.com.uy / 26827921 - 094299505 / San José de Carrasco

PASTELERÍA
NINA

      dulcenina.uy@gmail.com / 093796126
PAGANA

      gaby2633@hotmail.com / 099155445 / Solymar

PINTURERÍA
DA VINCI

      1000ltda@gmail.com / 26826484 - 098442000 / Lagomar
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PUBLICIDAD Y MARKETING
AGENCIA PIMEDIOS

      afernandez@pimedios.com.uy / 092451764 / Lomas de Solymar
EASY DIGITAL AGENCY

      daniel@easydigitalagency.com / 094735020
GUÍA UY

      campodonico1980@gmail.com / 095911269 / Lomas de Solymar

RED DE COBRANZAS
ABITAB AGENCIAS 12/86, 12/69, 72/15

      gustavodgl@gmail.com / 099437910 / Lagomar
REDPAGOS FLOR DE SOLYMAR

      y.veiga12@gmail.com /26961115 - 094834369 / Solymar

RESIDENCIALES
LOS LAGOS RESIDENCIAL

      carlos@loslagos.uy / 26985771 - 097003915 / Lagomar

RESTAURANTES
CASA DE TÉ LA SOLEADA

       lasoleadacasadete@gmail.com / 26814693 - 094093136 / El Pinar
EMPANADAS DON PEDRO

      donpedro@vera.com.uy / 26963386 - 099239353 / Lomas de Solymar
LA DIECISIETE BRASAS Y AFINES

       ladiecisieteparrilla@gmail.com / 26966117 - 095732817 / Lagomar
MARISQUERIA EL ITALIANO

      proveedores@elitaliano.com.uy / 092925205 / Solymar
YUDA´S

      yudassrl@gmail.com / 26985151 - 092122775 / El Pinar

ROTISERÍA
LA EMPANADA

      jjuri8@hotmail.com / 26827634 - 098674005 / Shangrilá
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SANITARIA
OCÉANO

      sanitoceano@hotmail.com / 26986521 - 097638165 / El Pinar

SEGURIDAD
CDM

      administracion@cdm.com.uy / 099662183 / Solymar
HORUS

      info@horuseguridad.com / 26961741 - 095790799 / Lomas de Solymar 

SERVICIOS
ALVAREZ DE CASTRO ALICIA VIRGINIA

      a.alvarez.dc@gmail.com / 26827278 - 099295846 / San José de Carrasco
ANDA

      adolfo.madrid@anda.com.uy / 098583268 / Lagomar
ASOCIACIÓN DE ESCRIBANOS DEL URUGUAY

      aeuciudaddelacosta@aeu.org.uy / 26823841 - 091365796 / Shangrilá
BANDERA Y GARCÍA CONTADORES

      contacto@banderaygarcia.uy / 094826738
COSTA URBANA SHOPPING

      compras@costaurbana.com.uy / 26823399
MARTÍN SEBASTIÁN ACOSTA - ABOGADO

      martin.s.acosta@gmail.com / 095730550 / Parque Carrasco
MOBA LOGISTIC

      mobacargas@gmail.com / 26832623 - 098698664 / Solymar
LAVANDERIA SPLASH PINAR

      splashpinar@gmail.com / 099880880 / El Pinar
PLAGAS UY

      ventas@plagas.uy / 26812433 - 094263030 / Solymar
POSSUM CONSULTING

      rubenmarco@possum.com.uy / 29021318 - 093633427 / Shangrilá
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SUPERMERCADOS
BUENAS MIGAS

      rantelo@buenasmigas.com.uy / 26989570 - 096307746 / Solymar
EL GRILLITO

      elgrillito@adinet.com.uy / 26822941 - 094192938 / Shangrilá
LOS KABE

      silviabarale87@gmail.com / 097416120 / El Pinar

TALABARTERÍA
LA NUEVA ESPUELA

      nuevaespuela@gmail.com / 099920553 / Solymar

TEXTIL
TEXTIL KILO-METRO

      textilkilometro@adinet.com.uy / 26957462 - 094519492  / Solymar

TORNILLERÍA
LA TORNILLERÍA

      administracion@latornilleria.com.uy / 26831802 - 095599550 / Lagomar

TRANSPORTES LOGÍSTICO
MVD CARGO EXPRESS

      info@mvdcargoexpress.com / 096813767 / Colonia Nicolich

TRANSPORTES PASAJEROS
TAXIS DE LA COSTA

      joanandrade201@gmail.com / 26826800 - 094111571 / San José de Carrasco

TV CABLE
CABLE PLUS

      contaduria@cableplus.com.uy / 26822450 - 098815600 / Shangrilá

Boletín 07/2025

JULIO 2025



BOLETÍN MENSUAL

SOCIOS VIGENTES

www.camaradelacosta.com.uy Página 14

UNIFORMES
GAUDÍ

      gaudiuniformes@gmail.com / 26838721 - 096403941 / Lagomar

VETERINARIAS
AKITA

      grissel.gm@hotmail.com / 26961890 - 095885793 / Solymar - El Pinar
SER ANIMAL

      seranimal@vera.com.uy / 26832932 - 099644906 / San José de Carrasco
REAL DE AZUA

      irenepera@gmail.com / 26961406 - 098448182 / Solymar

VIVERO
JARDÍN DE LA COSTA

      info@jardindelacosta.com.uy / 26828372 - 094869256 / San José de Carrasco
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EXCLUSIVOS PARA SOCIOS

10% de Descuento
En todos los

productos del local

10% de Descuento
En todas nuestras

líneas de
empanadas a

retirar en mostrador

10% de Descuento
En todos los

productos, no
aplica a productos
ya con descuentos.

10% de Descuento
En todas las

compras

Matrícula Off
Te exoneramos la

matrícula

30% de Descuento
Sobre todas

nuestras tarifas

10% de Descuento
En todos los

productos, no
aplica a productos
ya con descuentos.

20% de Descuento
En todos nuestros

productos +
obsequio
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25% de Descuento
Sobre honorarios
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DESCUENTOS VIGENTES
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EXCLUSIVOS PARA SOCIOS

25% de Descuento
Sobre honorarios

10% de Descuento
10% de Descuento

En todos los
productos, todos los

días. 5% de
descuento en tela

Panamá

10% de Descuento
En papelería de
martes a jueves

todos los meses del
año y en juguetería

en agosto,
diciembre y enero.

15% de Descuento
En examen psicofisíco

para libreta de
conducir, 15% de

descuento en
carné de salud.

10% de Descuento
En todos los

productos en el
local

10% de Descuento
En todos los artículos

del salón (elaborados,
Almacén, lácteos,

bebidas)

10% de Descuento
En todos los

productos, todos los
días

2 consultas Gratis
15% de descuento

en servicios
contratados.
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30% de Descuento
En diseño y

mantenimiento de
Páginas webs, en
planes mensuales
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EXCLUSIVOS PARA SOCIOS

5% de Descuento
En todos los

productos, todos los
días

10% de Descuento
Para compras en el

local

15% de Descuento
de Martes a Jueves.

10% de Viernes a
Domingo

.

Sin Cargo
En consultas

legales

Sin Cargo
En consultas odontológicas.

10% de descuento en
tratamientos. 50% de

descuento en detartraje y
profilaxis

Adriana Deus

25% y 15% de descuento
25% en lentes de receta,

contacto y sol graduados.
15% en lentes de sol. Limpieza
y reparación de armazones

sin costo.
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EXCLUSIVOS PARA SOCIOS

Cable Plus

Edu School

Fundasol

El primer año los socios de la CCCC accederán a
un descuento el cuál se abonará de la siguiente
manera: Primeros 4 meses gratis, siguientes 4
meses a un 50% del, últimos 4 meses con un 25%
de descuento en el valor de la cuota. Abonarán el
100% de la cuota a partir del segundo año.

Inicial (Caminantes, 2, 3, 4 y 5 años) - 25%de
descuento
Primaria ( 1ro a 6to año) - 25% de descuento
Secundaria (1ro, 2do y 3ro) - 25% de descuento
Preuniversitario (4to, 5to y 6to) - 25% de descuento
Bachillerato por Tutorías - 20% de descuento
Cursos de la Unidad de Formación Continua – 50%

20 % de descuento en las matrículas individuales de
los cursos.
30 % de descuento por la realización de cursos
contratados por La Cámara Empresarial.
30 % a los socios la Cámara de Comercio que
contraten cursos exclusivos para sus empresas.
20 % en Asesoramiento Empresarial o Asistencia
Técnica.

Sodexo
Tarjeta sin costo mensual para la empresa y el
empleado.
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MIÉRCOLES 2/07

A continuación se detallan los temas tratados en las diferentes reuniones de
directiva del mes de Julio

Contratación vendedor para campaña de socios
Reunión CEC
CNCS (evaluación de continuar afiliados o no)
Definición del cuórum para reuniones directiva

MIÉRCOLES 9/07
CNCS (coordinar Reunión Lestido x tema Temu)
Avances vendedor para campaña socios
Licitación alarma CCCC
Rendición eventos realizados
Contratación seguro para la CCCC
Visita Amengual para trabajar en conjunto
Diego Canesa por avances convenio Fundación Canelones

MIÉRCOLES 16/07
Presupuestos para campaña socios
Respuesta ARTECO por cambio fecha muestra artística
Logística desayuno presentación censo y Lestido
Convocatoria grandes superficies

MARTES 22/07
Liquidación final eventos
Préstamo salón a Santestevan por evento BHU
Desayuno Lestido
Visita Sebastián Vazquez y Cristian Ferro IMC

MIÉRCOLES 30/07
Organización del evento “Fondos no Reembolsables para PYMES
Organización del evento “Muestra de Arte” de Arteco
Propuesta de contrato a vendedor de campaña de socios
Propuesta de colocar cartel con logo de la Cámara en letras corpóreas
Propuesta de la CNCS de replicar la charla “Efecto TEMU” en formato digital por Zoom
Situación cuota de afiliación CNCS
Compra de un nuevo micrófono
Propuesta de reformas edilicias que se plantearán a la Intendencia de Canelones.
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