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BOLETÍN MENSUAL

EVENTOS

Una de varias actividades recientes fue la inauguración, en el mes de agosto,
de una nueva propuesta cultural en nuestra Sede.

Con gran alegría recibimos la apertura de la exposición de ARTECO, un
colectivo de artistas de Ciudad de la Costa que trabaja por el desarrollo, la
integración y la difusión de las artes plásticas en nuestra ciudad.

Esta muestra representa una nueva oportunidad de encuentro, comunicación
y expresión, que esperamos se transforme en una experiencia enriquecedora
para todos los que la visiten.

www.camaradelacosta.com.uy

MUESTRA ARTÍSTICA 
ARTECO
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BOLETÍN MENSUAL

EVENTOS

En el marco de la convocatoria 2025 del
Fondo Industrial, se realizaron talleres de
apoyo a los postulantes, con el objetivo de
promover su participación en esta
convocatoria que apoya la inversión
industrial en todo el país. 

Las actividades se desarrollaron en Salto,
Paysandú, Montevideo, Canelones y
Maldonado. Distintas instituciones apoyaron
a la Dirección Nacional de Industrias (DNI)
del Ministerio de Industria, Energía y Minería
(MIEM) en la organización de los talleres.

Nuestra Cámara fue sede de una de las
charlas de los talleres para todas las
empresas interesadas en nuestra ciudad.

www.camaradelacosta.com.uy

MIEM ORGANIZÓ CICLO DE TALLERES DE APOYO PARA
POSTULANTES DE LA CONVOCATORIA 2025 DEL FONDO
INDUSTRIAL
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BOLETÍN MENSUAL

CONOCIENDO SOCIOS

En esta sección te invitamos a descubrir más sobre las empresas y
emprendimientos que forman parte de la Cámara de Comercio de Ciudad de la
Costa.

Hoy conocemos la historia de Optivisión, una óptica con fuerte presencia en la ciudad,
dedicada a la óptica, contactología, audiología y prótesis oculares contada en
primera persona por su fundadora, Adriana González, quien nos comparte cómo
nació el negocio, cómo ha evolucionado y qué la inspira a seguir apostando al
crecimiento local.

¿Cómo surgió tu empresa o emprendimiento? ¿Qué historia hay detrás? 
Soy enfermera, trabajé 20 años en UCM y por cambios en el funcionamiento de la
empresa decidí renunciar. Por mi profesión, al estar acostumbrada a estar en
contacto con pacientes con la falta de algún miembro u órgano me capacite en la
adaptación y fabricación de prótesis oculares. De esa forma me contacte con el
mundo de la óptica. Trabajé varios años en ópticas de plaza y en el año 2009 abrimos
nuestro local en Ciudad de la Costa, donde residimos y donde creció y se educó
nuestro hijo.

www.camaradelacosta.com.uy

OPTIVISIÓN
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¿Cuál es el principal diferencial o valor que ofreces a tus clientes? 
Nuestro diferencial es la atención al público, no vendemos productos, le brindamos al
usuario la solución visual que necesita de acuerdo a su estilo de vida y profesión. 

¿Cómo ves el presente de tu negocio y cómo te adaptas a los cambios del mercado?
Los cambios del mercado van acompañados de los cambios en la forma de
consumo. Hoy nuestra empresa es sólida y se debe en gran parte a que siempre
tratamos de entender al consumidor. 

¿Qué desafíos enfrentás hoy en tu rubro y cómo los estás abordando? 
Hoy el desafío más grande es mantenernos y lograr crecer. Nuestro rubro atraviesa
momentos complicados por la competencia desleal, me refiero a “empresas” que
operan en el mercado como “ópticas” y no cumplen con la reglamentación vigente,
sin habilitación  ,sin técnico, etc.

¿Qué metas o proyectos tenés a corto o mediano plazo? 
Nuestra meta hoy es mantenernos en la línea que tenemos, brindar excelente
atención y productos de renombre. La óptica es una venta técnica, no es demasiado
compatible con la venta online. Es cierto que muchas empresas lo hacen pero
preferimos el asesoramiento técnico a la venta tipo supermercado. 

¿Dónde y cómo puede encontrarte la gente? 
Nos encontramos en Av. Giannattasio Km. 20.500 esq. Filadelfia.
Tel 26825040/096960055.
Instagram: optivision_solucionesopticas.
Facebook: optivision soluciones ópticas 
Web: optivision.com.uy

BOLETÍN MENSUAL

CONOCIENDO SOCIOS
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BOLETÍN MENSUAL

CONOCIENDO SOCIOS

Seguimos acercándonos a quienes forman parte activa de nuestra comunidad
empresarial.
En esta oportunidad, conocemos a Sanitaria Océano, un negocio con trayectoria en la
Ciudad de la Costa, dedicado al rubro de venta de materiales sanitarios ( cañería,
cerámicas griferías ) muebles y mesadas de baño y cocina, bombas para agua ,
accesorios para riego, accesorios para piscinas, pinturas , herramientas, tanques para
agua y más.
Nos lo cuenta su propietario, Eduardo Serrón, quien comparte su historia, su
experiencia en el rubro y su compromiso con los clientes y el crecimiento local.

¿Cómo surgió tu empresa o emprendimiento? ¿Qué historia hay detrás? 
Nacimos hace 32 años, como una solución laboral familiar. Veníamos de trabajar en
el rubro en una empresa mayorista , que nos aportó gran conocimiento del mercado,
importadores, fabricantes, etc. Y gracias a la gran visión de un amigo, que ya vivía en
la costa y supo ver el futuro de crecimiento que tenía por delante, junto con  él
apremio que traen las ganas de crecer y avanzar nuestras. Todo esto sumado a la
poca oferta que aun había de negocios como el nuestro en la zona. Se dio el milagro. 

www.camaradelacosta.com.uy

SANITARIA OCÉANO
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¿Cuál es el principal diferencial o valor que ofreces a tus clientes? 
Creo que lo principal es el conocimiento del negocio, sabemos lo que vendemos y
ofrecemos. Nos caracterizamos por dar la mejor solución, conocemos los materiales,
tratamos de incorporar lo que va saliendo y que vale la pena tener. Mantenemos un
importante stock , que posibilita solucionar cosas pequeñas a grandes. Es difícil que te
vayas sin la solución . 
Tenemos el apoyo de los mejores proveedores de plaza, en base a cumplimiento
hemos logrado una excelente reputación, eso es imprescindible a nuestro entender
para crecer con solidez. 

¿Cómo ves el presente de tu negocio y cómo te adaptas a los cambios del mercado?
En tantos años hemos pasado por muchos vaivenes , sean económicos o sociales de
afuera y también de los internos. Pero nunca hemos perdido el foco que es mantener
nuestro medio de vida como así de los que con nosotros trabajan. Tratamos que la
empresa esté por sobre todo.  

¿Qué desafíos enfrentás hoy en tu rubro y cómo los estás abordando? 
Los recursos humanos su inestabilidad y cambio de valores puede llegar a
desequilibrar . Antes hacíamos nosotros la selección hoy lo hacemos mediante una
empresa de recursos humanos, se requiere mayor poder analítico y conocimiento del
tema para ello. 
La mayor competencia, este es, especialmente complicado. La cantidad de
comercios se ha multiplicado. Los costos han aumentado y si se desea trabajar
dentro de las reglas (creemos que es el único camino posible) es difícil. Para
contrarrestar tratamos de achicar nuestros costos al máximo . También  al comienzo
se respetaban las cadenas de distribución, hoy competimos con muchos de los
proveedores. 
Finalmente los cambios en la comercialización, hoy pasamos parte del día
contestando WhatsApp, vendiendo atreves del teléfono. Respondiendo a consultas
atreves de las redes, con la urgencia a flor de piel . los clientes están mas informados
y hay muchos instaladores con escasa formación. Pero nos vamos adaptando. 

¿Qué metas o proyectos tenés a corto o mediano plazo? 
Como primera cosa seguir manteniendo las características esenciales que nos
hicieron llegar hasta hoy. Mantener al equipo informado, y si es posible formado.
Tratar de integrar a la nueva generación, que Sanitaria Océano no termine con sus
fundadores, cosa que no es fácil , los intereses, la posibilidad de elegir el camino a
seguir , etc. 
A su vez tratamos de incorporar al local las novedades que van surgiendo en cuanto
a materiales. También vamos dando tímidos pasos hacia la venta on line.

BOLETÍN MENSUAL

CONOCIENDO SOCIOS
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¿Dónde y cómo puede encontrarte la gente? 
Estamos en Giannattasio km 28500 , acera norte, en la entrada a EL Pinar . 
Teléfonos 26986521 / 097900210 / 097900211
Horario Lunes a Viernes de 8 a12,30 y 14 a 18 Sábado 8 a 13 

BOLETÍN MENSUAL

CONOCIENDO SOCIOS
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TE PODES HACER SOCIO DE LA CCCC A TRAVÉS DE LAS SIGUIENTES VÍAS:

PRESENCIAL: Podés concurrir a la sede de la Cámara de Comercio de
Ciudad de la Costa ubicada en Av. Giannattasio esq. Calandria (Ex BHU)
en el horario de 10 a 18 hs.

WHATSAPP/TEL: Te podes contactar vía whatsapp al 091 202 091, en dónde
nuestra secretaría te pedirá los datos correspondientes para iniciar el
proceso de inscripción al padrón de socios.

VÍA WEB: Entrando a nuestra página web,
www.camaradelacosta.com.uy/asociarse , podés rellenar el formulario
correspondiente, dejando los datos personales del solicitante y de la
empresa a asociar. 

VÍA E-MAIL: Podés enviar un mail a secretaria@camaradelacosta.com.uy
solicitando iniciar el proceso de inscripción al padrón social.

BOLETÍN MENSUAL

NUEVOS SOCIOS

RECIENTEMENTE SE SUMARON A LA CÁMARA DE COMERCIO DE CIUDAD DE
LA COSTA LOS SIGUIENTE SOCIOS:

HACETE SOCIO

www.camaradelacosta.com.uy

Papelería, Centro de Fotocopiado, Informática, Servicios

E-mail: info@alservicio.com / Tel: 2696 1388 
Avda. Uruguay M94 S1
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BOLETÍN MENSUAL

SOCIOS VIGENTES
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ALIMENTOS
EL FOGON

      ciadesabores@gmail.com / 26958001 - 096565875 / El Pinar
LA TRIGUEÑA

      administracion@latriguena.uy / 26821485 - 093881111 / Lagomar
EMPANADAS TUNQUELEN

      antoniobodano@hotmail.com / 26820323 - 099130133 / Shangrilá
PASTAS ESPIGA DE ORO Y EMPANADAS LA ESPIGA

      pastasespigadeoro@gmail.com / 26822828 - 094626813 / Lagomar
LA FAMILIA FRUTAS Y VERDURAS

      x122.vdnb@hotmail.com / 26980303 - 095166724  / Solymar

ASESORÍA
DIEGO PERG

      diego.perg@gmail.com / 097472447 / El Pinar
ORÍGEN PREVENTIVO

       jpiriz@origenpreventivo.com / 0997123455 / Shangrilá

AUTOMOTORES
AUTOCENTRO GOOD YEAR

      info@goodyearlagomar.com / 26987748 - 096220825  / Lagomar
CAR ONE

      tfigueroa@carone.com.uy / 26833333 - 099490078 

BICICLETAS
CICLO VITA

       info@ciclovita.com.uy / 099667790 / Solymar

COOPERATIVA
NIDO

       cooperativa.nido@gmail.com / 29171227 - 092076673 / Solymar
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BOLETÍN MENSUAL

SOCIOS VIGENTES

www.camaradelacosta.com.uy

DEPORTE
MANATÍ

      carolinarusso21@gmail.com / 26960906 - 099022446 / Solymar

EDUCACIÓN
ESCUELA PSICOLÓGIA SOCIAL URUGUAY

      epsu@epsu.com.uy / 99691767 / Lagomar
COLEGIO Y LICEO IT-HUE

      ithue.ad@hotmail.com / Solymar
INSTITUTO DE EDUCACION SANTA ELENA

      consejoejecutivo@santaelena.edu.uy / 26823007 / San José de Carrasco
ON CAPACITACIONES

      cursos@oncapacitaciones.com / 26818368 - 092040486 / Shangrilá
UDE

      

DISTRIBUIDORA
CENIT LTDA

      info@cenitltda.com / 099268306 / Shangrilá
DISTRIBUIDORA BRANDZEN

      distribuidorabrandzen@gmail.com / 092739726 / Solymar
DISTRIBUIDORA CENTURION

       araceli@distribuidoracenturion.com / 095979484 / Lomas de Solymar
DISTRIBUIDORA LOMAS

      lomasdistribuidora@hotmail.com / 26960772 - 094394772 / Lomas de Solymar
DISTRIBUIDORA PABLO

       dispabloltda@adinet.com.uy / 26821895 - 094447448 / San José de Carrasco
QUESERÍA DEL SACRAMENTO

      queseriadelsacramento@hotmail.com / 26961977 - 099709806 / Lomas de Solymar
TA 

      ebelco@tomasarmendariz.com.uy / 43761640 - 095738719 / Neptunia
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BOLETÍN MENSUAL

SOCIOS VIGENTES

www.camaradelacosta.com.uy

ENTRETENIMIENTO
TREN DE LA COSTA

      lmasci71@gmail.com / 0998444790 / Parque Roosvelt

ENVASADORA DE AGUA
AQUA PURA

      felizroibal@gmail.com / 095239307 / El Pinar
SODA LOS PINARES

      envasadoralospinares@hotmail.com / 26989180 - 094370003 / El Pinar

ESTACIÓN DE SERVICIO
ANCAP LAGOMAR

      gcarbajales@estacionlagomar.com / 26822962 - 097555055 / Lagomar

EVENTOS
VARELA DEL PUERTO

      vareladelpuertoeventos@gmail.com / 096881103 / Salinas

FARMACIAS
FARMACIA ATENEA

      marketing@farmaciasatenea.uy / 095960838

HOGAR
LA CASA DEL PARQUET

      info@lacasadelparquet.com.uy / 26969852 - 095345213 / San José de Carrasco
MUNDO PANEL

      ventas@mundopanel.com.uy / 097215226 / Solymar
TERSUS

      macosta@tersusenergy.com.uy / 099305404 / El Pinar
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BOLETÍN MENSUAL

SOCIOS VIGENTES

www.camaradelacosta.com.uy

IMPRENTA
SIUK

      siukprint@gmail.com / 26821555 - 094925281  / San José de Carrasco

INFORMÁTICA
SOLYMAR INFORMÁTICA

      solymar.informatica@gmail.com / 095363683 / Solymar

INMOBILIARIAS
INMUEBLES DEL ESTE

      luisbianchi1984@gmail.com / 096118657 / El Pinar
SANTESTEVAN INMOBILIARIA

      daniel@santestevan.com / 26964888 - 095900686 / Solymar

LIMPIEZA
LIMPIMAX

      anloxsas@gmail.com / 098553878 / Médanos de Solymar

MEDICINA
ASISTENCIA MÉDICA

      victoria@asistenciamedica.com.uy / 26832142 - 095553344 / San José de Carrasco
CONSULTORIO TARABINI

       sandrafugazot@gmail.com / 26965246 - 092149018 / Solymar

MEDIOS DE COMUNICACIÓN
METROPOLITANO

      mauricio.riva@metropolitano.uy / 091673129 / Lagomar
RADIO CIUDADANA 92.3

       gracileva@gmail.com / 098369842 - 091291701 / El Pinar
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BOLETÍN MENSUAL

SOCIOS VIGENTES

www.camaradelacosta.com.uy

ODONTOLOGÍA
CODECIC

        codecic@vera.com.uy / 26831021 - 098566305 / Lagomar
ADRIANA DEUS MOLINARI

        ademo77@gmail.com / 099182512 / El Pinar
NOVA DENTAL

      dra.berlizgarcia@novadental.com.uy / 62813716 - 093438368 / Lagomar

ÓPTICAS
ONE VISION

      torresjony@gmail.com / 26814668 - 093943003 / Car One
OPTIVISIÓN

      optivisioncosta@gmail.com / 26825040 - 096100055 / San José de Carrasco

PANADERÍAS
PANADERÍA DEL MUSEO

       anacaetano791@gmail.com / 26961767 - 097300800 / Solymar
TRIGO REY

       alejo@trigorey.com.uy / 26832845 - 096432525 / Parque Carrasco

PAPELERÍA
VILLA JUGUETE

      fyozzi@villajuguete.com.uy / 26827921 - 094299505 / San José de Carrasco

PASTELERÍA
NINA

      dulcenina.uy@gmail.com / 093796126
PAGANA

      gaby2633@hotmail.com / 099155445 / Solymar

PINTURERÍA
DA VINCI

      1000ltda@gmail.com / 26826484 - 098442000 / Lagomar
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BOLETÍN MENSUAL

SOCIOS VIGENTES

www.camaradelacosta.com.uy

PUBLICIDAD Y MARKETING
AGENCIA PIMEDIOS

      afernandez@pimedios.com.uy / 092451764 / Lomas de Solymar
EASY DIGITAL AGENCY

      daniel@easydigitalagency.com / 094735020
GUÍA UY

      campodonico1980@gmail.com / 095911269 / Lomas de Solymar

RED DE COBRANZAS
ABITAB AGENCIAS 12/86, 12/69, 72/15

      gustavodgl@gmail.com / 099437910 / Lagomar
REDPAGOS FLOR DE SOLYMAR

      y.veiga12@gmail.com /26961115 - 094834369 / Solymar

RESIDENCIALES
LOS LAGOS RESIDENCIAL

      carlos@loslagos.uy / 26985771 - 097003915 / Lagomar

RESTAURANTES
CASA DE TÉ LA SOLEADA

       lasoleadacasadete@gmail.com / 26814693 - 094093136 / El Pinar
EMPANADAS DON PEDRO

      donpedro@vera.com.uy / 26963386 - 099239353 / Lomas de Solymar
LA DIECISIETE BRASAS Y AFINES

       ladiecisieteparrilla@gmail.com / 26966117 - 095732817 / Lagomar
MARISQUERIA EL ITALIANO

      proveedores@elitaliano.com.uy / 092925205 / Solymar
YUDA´S

      yudassrl@gmail.com / 26985151 - 092122775 / El Pinar

ROTISERÍA
LA EMPANADA

      jjuri8@hotmail.com / 26827634 - 098674005 / Shangrilá
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SOCIOS VIGENTES

www.camaradelacosta.com.uy

SUPERMERCADOS
BUENAS MIGAS

      rantelo@buenasmigas.com.uy / 26989570 - 096307746 / Solymar
EL GRILLITO

      elgrillito@adinet.com.uy / 26822941 - 094192938 / Shangrilá
LOS KABE

      silviabarale87@gmail.com / 097416120 / El Pinar

TALABARTERÍA
LA NUEVA ESPUELA

      nuevaespuela@gmail.com / 099920553 / Solymar

TEXTIL
TEXTIL KILO-METRO

      textilkilometro@adinet.com.uy / 26957462 - 094519492  / Solymar

TORNILLERÍA
LA TORNILLERÍA

      administracion@latornilleria.com.uy / 26831802 - 095599550 / Lagomar

TRANSPORTES LOGÍSTICO
MVD CARGO EXPRESS

      info@mvdcargoexpress.com / 096813767 / Colonia Nicolich
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SEGURIDAD
CDM

      administracion@cdm.com.uy / 099662183 - 098313388 
HORUS

      info@horuseguridad.com / 2696 1741 / Lomas de Solymar
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SOCIOS VIGENTES
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UNIFORMES
GAUDÍ

      gaudiuniformes@gmail.com / 26838721 - 096403941 / Lagomar

VETERINARIAS
AKITA

      grissel.gm@hotmail.com / 26961890 - 095885793 / Solymar - El Pinar
SER ANIMAL

      seranimal@vera.com.uy / 26832932 - 099644906 / San José de Carrasco
REAL DE AZUA

      irenepera@gmail.com / 26961406 - 098448182 / Solymar

VIVERO
JARDÍN DE LA COSTA

      info@jardindelacosta.com.uy / 26828372 - 094869256 / San José de Carrasco
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TRANSPORTES PASAJEROS
TAXIS DE LA COSTA

      joanandrade201@gmail.com / 26826800 - 094111571 / San José de Carrasco

TV CABLE
CABLE PLUS

      contaduria@cableplus.com.uy / 26822450 - 098815600 / Shangrilá
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DESCUENTOS VIGENTES
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EXCLUSIVOS PARA SOCIOS

10% de Descuento
En todos los

productos del local

10% de Descuento
En todas nuestras

líneas de
empanadas a

retirar en mostrador

10% de Descuento
En todos los

productos, no
aplica a productos
ya con descuentos.

10% de Descuento
En todas las

compras

Matrícula Off
Te exoneramos la

matrícula

30% de Descuento
Sobre todas

nuestras tarifas

10% de Descuento
En todos los

productos, no
aplica a productos
ya con descuentos.

20% de Descuento
En todos nuestros

productos +
obsequio

25% de Descuento
Sobre honorarios
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DESCUENTOS VIGENTES

www.camaradelacosta.com.uy

EXCLUSIVOS PARA SOCIOS

25% de Descuento
Sobre honorarios

10% de Descuento
10% de Descuento

En todos los
productos, todos los

días. 5% de
descuento en tela

Panamá

10% de Descuento
En papelería de
martes a jueves

todos los meses del
año y en juguetería

en agosto,
diciembre y enero.

15% de Descuento
En examen psicofisíco

para libreta de
conducir, 15% de

descuento en
carné de salud.

10% de Descuento
En todos los

productos en el
local

10% de Descuento
En todos los artículos

del salón (elaborados,
Almacén, lácteos,

bebidas)

10% de Descuento
En todos los

productos, todos los
días

30% de Descuento
En diseño y

mantenimiento de
Páginas webs, en
planes mensuales
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15% de Descuento
de Martes a Jueves.

10% de Viernes a
Domingo

.
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DESCUENTOS VIGENTES
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EXCLUSIVOS PARA SOCIOS

5% de Descuento
En todos los

productos, todos los
días

10% de Descuento
Para compras en el

local

Sin Cargo
En consultas

legales

Sin Cargo
En consultas odontológicas.

10% de descuento en
tratamientos. 50% de

descuento en detartraje y
profilaxis

Adriana Deus

25% y 15% de descuento
25% en lentes de receta,

contacto y sol graduados.
15% en lentes de sol. Limpieza
y reparación de armazones

sin costo.
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CONVENIOS VIGENTES
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EXCLUSIVOS PARA SOCIOS

Cable Plus

Edu School

Fundasol

El primer año los socios de la CCCC accederán a
un descuento el cuál se abonará de la siguiente
manera: Primeros 4 meses gratis, siguientes 4
meses a un 50% del, últimos 4 meses con un 25%
de descuento en el valor de la cuota. Abonarán el
100% de la cuota a partir del segundo año.

Inicial (Caminantes, 2, 3, 4 y 5 años) - 25%de
descuento
Primaria ( 1ro a 6to año) - 25% de descuento
Secundaria (1ro, 2do y 3ro) - 25% de descuento
Preuniversitario (4to, 5to y 6to) - 25% de descuento
Bachillerato por Tutorías - 20% de descuento
Cursos de la Unidad de Formación Continua – 50%

20 % de descuento en las matrículas individuales de
los cursos.
30 % de descuento por la realización de cursos
contratados por La Cámara Empresarial.
30 % a los socios la Cámara de Comercio que
contraten cursos exclusivos para sus empresas.
20 % en Asesoramiento Empresarial o Asistencia
Técnica.

Sodexo
Tarjeta sin costo mensual para la empresa y el
empleado.
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REUNIONES DIRECTIVA AGOSTO 2025
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A continuación se detallan los temas tratados en las diferentes reuniones de
directiva del mes de Agosto

Juntos por Un Sueño- solicitud de reunión

Proyecto Tahona Valley – entrega de diplomas y firma de convenio con Fundación

Canelones (setiembre)

Horneros Racket Club Convenio

Convenio UTU-ANEP

Cuota afiliación CNCS

Propuesta sponsor Monumental de la Costa

Campaña de socios

Comodato x terreno de enfrente con Julio Galán

Propuesta representante LATU por actividades para socios

Renuncia Damián Leguisamo como directivo

Presentación de proyectos de la Comisión de Obras

Propuesta desayuno de Primera Mano con los Intendentes de Canelones y

Montevideo

Socios pendientes de concretar

Propuesta creación de video mostrando eventos y actividades

Campaña de socios

Pago de cuota social mediante la incorporación del débito automático

Charla UNIMATE en Ciudad de la Costa propuesta por la CNCS
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