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MUESTRA ARTISTICA
ARTECO

Una de varias actividades recientes fue la inauguracion, en el mes de agosto,
de una nueva propuesta cultural en nuestra Sede.

Con gran alegria recibimos la apertura de la exposicion de ARTECO, un
colectivo de artistas de Ciudad de la Costa que trabaja por el desarrollo, la
integracion y la difusion de las artes pldsticas en nuestra ciudad.

Esta muestra representa una nueva oportunidad de encuentro, comunicacion

y expresion, que esperamos se transforme en una experiencia enriquecedora
para todos los que la visiten.

www.camaradelacosta.com.uy
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MIEM ORGANIZO CICLO DE TALLERES DE APOYO PARA
POSTULANTES DE LA CONVOCATORIA 2025 DEL FONDO
INDUSTRIAL

En el marco de la convocatoria 2025 del
Fondo Industrial, se readlizaron talleres de
apoyo a los postulantes, con el objetivo de
promover su participacibn en  esta
convocatoria que apoya la inversion
industrial en todo el pais.

Las actividades se desarrollaron en Salto,
Paysandg, Montevideo, @ Canelones vy
Maldonado. Distintas instituciones apoyaron
a la Direcciébn Nacional de Industrias (DNI)
del Ministerio de Industria, Energia y Mineria
(MIEM) en la organizacién de los talleres.

Nuestra Cdmara fue sede de una de las
charlas de los talleres para todas las
empresas interesadas en nuestra ciudad.

www.camaradelacosta.com.uy
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CONOCIENDO SOCIOS

OPTIVISION

En esta seccion te invitamos a descubrir mdas sobre las empresas y
emprendimientos que forman parte de la Camara de Comercio de Ciudad de la
Costa.

Hoy conocemos la historia de Optivision, una dptica con fuerte presencia en la ciudad,
dedicada a la 6ptica, contactologia, audiologia y prbtesis oculares contada en
primera persona por su fundadora, Adriona Gonzdlez, quien nos comparte como
nacié el negocio, como ha evolucionado y qué la inspira a seguir apostando al
crecimiento local.

¢COomo surgioé tu empresa o emprendimiento? ;Qué historia hay detras?

Soy enfermeraq, trabajé 20 anos en UCM y por cambios en el funcionamiento de la
empresa decidi renunciar. Por mi profesion, al estar acostumbrada a estar en
contacto con pacientes con la falta de algdn miembro u érgano me capacite en la
adaptacién y fabricacion de protesis oculares. De esa forma me contacte con el
mundo de la éptica. Trabajé varios afos en dpticas de plaza y en el aflo 2009 abrimos
nuestro local en Ciudad de la Costa, donde residimos y donde crecid y se educé
nuestro hijo.

www.camaradelacosta.com.uy
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CONOCIENDO SOCIOS

éCudl es el principal diferencial o valor que ofreces a tus clientes?
Nuestro diferencial es la atencién al publico, no vendemos productos, le brindamos al
usuario la solucidén visual que necesita de acuerdo a su estilo de vida y profesion.

éCOomo ves el presente de tu negocio y como te adaptas a los cambios del mercado?
Los cambios del mercado van acompafados de los cambios en la forma de
consumo. Hoy nuestra empresa es sélida y se debe en gran parte a que siempre
tratamos de entender al consumidor.

é¢Qué desafios enfrentas hoy en tu rubro y como los estas abordando?

Hoy el desafio mds grande es mantenernos y lograr crecer. Nuestro rubro atraviesa
momentos complicados por la competencia desleal, me refiero a “empresas” que
operan en el mercado como “6pticas” y no cumplen con la reglamentacion vigente,
sin habilitacién ,sin técnico, etc.

éQué metas o proyectos tenés a corto o mediano plazo?

Nuestra meta hoy es mantenernos en la linea que tenemos, brindar excelente
atencién y productos de renombre. La 6ptica es una venta técnica, no es demasiado
compatible con la venta online. Es cierto que muchas empresas lo hacen pero
preferimos el asesoramiento técnico a la venta tipo supermercado.

éDonde y como puede encontrarte la gente?

Nos encontramos en Av. Giannattasio Km. 20.500 esq. Filadelfia.
Tel 26825040/096960055.

Instagram: optivision _solucionesopticas.

Facebook: optivision soluciones 6pticas

Web: optivision.com.uy

OPTIVISION

OPTICA-AUDIOLOGIA

www.camaradelacosta.com.uy
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SANITARIA OCEAND

Seguimos acercdndonos a quienes forman parte activa de nuestra comunidad
empresarial.

En esta oportunidad, conocemos a Sanitaria Océano, un negocio con trayectoria en la
Ciudad de la Costa, dedicado al rubro de venta de materiales sanitarios ( cafieria,
cerdmicas griferias ) muebles y mesadas de bafo y cocina, bombas para agua ,
accesorios parad riego, accesorios para piscinas, pinturas , herramientas, tanques para
agua y mas.

Nos lo cuenta su propietario, Eduardo Serrén, quien comparte su historia, su
experiencia en el rubro y su compromiso con los clientes y el crecimiento local.

¢COomo surgioé tu empresa o emprendimiento? ;Qué historia hay detras?

Nacimos hace 32 afos, como una solucion laboral familiar. Veniamos de trabajar en
el rubro en una empresa mayorista , que nos aportdé gran conocimiento del mercado,
importadores, fabricantes, etc. Y gracias a la gran vision de un amigo, que ya vivia en
la costa y supo ver el futuro de crecimiento que tenia por delante, junto con él
apremio que traen las ganas de crecer y avanzar nuestras. Todo esto sumado a la
poca oferta que aun habia de negocios como el nuestro en la zona. Se dio el milagro.

www.camaradelacosta.com.uy
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éCudl es el principal diferencial o valor que ofreces a tus clientes?

Creo que lo principal es el conocimiento del negocio, sabemos lo que vendemos y
ofrecemos. Nos caracterizamos por dar la mejor solucién, conocemos los materiales,
tratamos de incorporar lo que va saliendo y que vale la pena tener. Mantenemos un
importante stock, que posibilita solucionar cosas pequefias a grandes. Es dificil que te
vayas sin la solucion .

Tenemos el apoyo de los mejores proveedores de plaza, en base a cumplimiento
hemos logrado una excelente reputacion, eso es imprescindible a nuestro entender
para crecer con solidez.

éCOomo ves el presente de tu negocio y como te adaptas a los cambios del mercado?
En tantos afios hemos pasado por muchos vaivenes , sean econdémicos o sociales de
afuera y también de los internos. Pero nunca hemos perdido el foco que es mantener
nuestro medio de vida como asi de los que con nosotros trabajan. Tratamos que la
empresa esté por sobre todo.

éQué desafios enfrentas hoy en tu rubro y como los estas abordando?

Los recursos humanos su inestabilidad y cambio de valores puede llegar a
desequilibrar . Antes haciamos nosotros la seleccidon hoy lo hacemos mediante una
empresa de recursos humanos, se requiere mayor poder analitico y conocimiento del
tema para ello.

La mayor competencia, este es, especialmente complicado. La cantidad de
comercios se ha multiplicado. Los costos han aumentado y si se desea trabajar
dentro de las reglas (creemos que es el Unico camino posible) es dificil. Para
contrarrestar tratamos de achicar nuestros costos al maximo . También al comienzo
se respetaban las cadenas de distribucion, hoy competimos con muchos de los
proveedores.

Finalmente los cambios en la comercializacién, hoy pasamos parte del dia
contestando WhatsApp, vendiendo atreves del teléfono. Respondiendo a consultas
atreves de las redes, con la urgencia a flor de piel . los clientes estGn mas informados
y hay muchos instaladores con escasa formacién. Pero nos vamos adaptando.

é¢Qué metas o proyectos tenés a corto o mediano plazo?

Como primera cosa seguir manteniendo las caracteristicas esenciales que nos
hicieron llegar hasta hoy. Mantener al equipo informado, y si es posible formado.
Tratar de integrar a la nueva generacién, que Sanitaria Océano no termine con sus
fundadores, cosa que no es facil , los intereses, la posibilidad de elegir el camino a
seguir, etc.

A su vez tratamos de incorporar al local las novedades que van surgiendo en cuanto
a materiales. También vamos dando timidos pasos hacia la venta on line.

www.camaradelacosta.com.uy
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éDonde y como puede encontrarte la gente?

Estamos en Giannattasio km 28500, acera norte, en la entrada a EL Pinar .
Teléfonos 26986521 / 097900210 / 097900211

Horario Lunes a Viernes de 8 012,30y 14 a 18 SGbado 8 a 13

earo”

SAMNITARIA
— ]

www.camaradelacosta.com.uy
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RECIENTEMENTE SE SUMARON A LA CAMARA DE COMERCIO DE CIUDAD DE
LA COSTA LOS SIGUIENTE SQCI0S:

Papeleria, Centro de Fotocopiado, Informdatica, Servicios

E-mail: info@alservicio.com [ Tel: 2696 1388
Avda. Uruguay M94 S1

TE PODES HACER SOCIO DE LA CCCC A TRAVES DE LAS SIGUIENTES ViAS:

PRESENCIAL: Podés concurrir a la sede de la Cdmara de Comercio de
Ciudad de la Costa ubicada en Av. Giannattasio esq. Calandria (Ex BHU)
en el horariode 10 a 18 hs.

WHATSAPP/TEL: Te podes contactar via whatsapp al 091 202 091, en dénde
nuestra secretaria te pedird los datos correspondientes para iniciar el
proceso de inscripcion al padrén de socios.

ViA WEB: Entrando a nuestra pdgina web,
www.camaradelacosta.com.uy/asociarse , podés rellenar el formulario
correspondiente, dejando los datos personales del solicitante y de la
empresa a asociar.

ViA E-MAIL: Podés enviar un mail a secretaria@camaradelacosta.com.uy
solicitando iniciar el proceso de inscripcion al padrén social.

www.camaradelacosta.com.uy
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ALIMENTOS

o ELFOGON
ciadesabores@gmail.com [ 26958001 - 096565875 [ El Pinar
o LATRIGUENA
administracion@latriguena.uy / 26821485 - 093881111 / Lagomar
o EMPANADAS TUNQUELEN
antoniobodano@hotmail.com [ 26820323 - 099130133 / Shangrilé
o PASTAS ESPIGA DE ORO Y EMPANADAS LA ESPIGA
pastasespigadeoro@gmail.com [ 26822828 - 094626813 [ Lagomar
o LA FAMILIA FRUTAS Y VERDURAS
x122.vdnb@hotmail.com [ 26980303 - 095166724 [ Solymar

ASESORIA

e DIEGO PERG
diego.perg@gmail.com [ 097472447 [ El Pinar
o ORIGEN PREVENTIVO
jpiriz@origenpreventivo.com [ 0997123455 [ Shangrild

AUTOMOTORES

e AUTOCENTRO GOOD YEAR

info@goodyearlagomar.com [ 26987748 - 096220825 [ Lagomar
e CARONE

tfigueroa@carone.com.uy [ 26833333 - 099490078

BICICLETAS

e CICLOVITA
info@ciclovita.com.uy / 099667790 / Solymar

COOPERATIVA

e NIDO
cooperativa.nido@gmail.com [ 29171227 - 092076673 [ Solymar

www.camaradelacosta.com.uy
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DEPORTE

e MANATI
carolinarusso2l@gmail.com [ 26960906 - 099022446 [ Solymar

DISTRIBUIDORA

e CENITLTDA

info@cenitltda.com [ 099268306 / Shangrila
¢ DISTRIBUIDORA BRANDZEN

distribuidorabrandzen@gmail.com [ 092739726 [ Solymar
¢ DISTRIBUIDORA CENTURION

araceli@distribuidoracenturion.com [ 095979484 [ Lomas de Solymar
¢ DISTRIBUIDORA LOMAS

lomasdistribuidora@hotmail.com [ 26960772 - 094394772 [ Lomas de Solymar
¢ DISTRIBUIDORA PABLO

dispabloltda@adinet.com.uy [ 26821895 - 094447448 [ San José de Carrasco
. QUESERiA DEL SACRAMENTO

queseriadelsacramento@hotmail.com [ 26961977 - 099709806 / Lomas de Solymar
e TA

ebelco@tomasarmendarizcom.uy [ 43761640 - 095738719 [ Neptunia

EDUCACION

o ESCUELA PSICOLOGIA SOCIAL URUGUAY
epsu@epsu.com.uy [ 99691767 [ Lagomar
e COLEGIOY LICEO IT-HUE
ithue.ad@hotmail.com [ Solymar
¢ INSTITUTO DE EDUCACION SANTA ELENA
consejoejecutivo@santaelena.edu.uy / 26823007 [ San José de Carrasco
e ONCAPACITACIONES
cursos@oncapacitaciones.com | 26818368 - 092040486 [ Shangrila
 UDE

www.camaradelacosta.com.uy
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ENTRETENIMIENTO

e TRENDELA COSTA
Imasci7Zi@gmail.com [ 0998444790 [ Parque Roosvelt

ENVASADORA DE AGUA

¢ AQUAPURA
felizroibal@gmail.com [ 095239307 / El Pinar
e SODALOS PINARES
envasadoralospinares@hotmail.com / 26989180 - 094370003 / El Pinar

ESTACION DE SERVICIO

e ANCAPLAGOMAR
gcarbajales@estacionlagomar.com /[ 26822962 - 097555055 / Lagomar

EVENTOS

e VARELA DEL PUERTO
vareladelpuertoeventos@gmail.com / 096881103 / Salinas

FARMACIAS

e FARMACIA ATENEA
marketing@farmaciasatenea.uy / 095960838

HOGAR

e LA CASADELPARQUET

info@lacasadelparquet.com.uy [ 26969852 - 095345213 / San José de Carrasco
¢ MUNDO PANEL

ventas@mundopanel.com.uy [ 097215226 [ Solymar
e TERSUS

macosta@tersusenergy.com.uy / 099305404 [ El Pinar

www.camaradelacosta.com.uy
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IMPRENTA

¢ SIUK
siukprint@gmail.com [ 26821555 - 094925281 [ San José de Carrasco

INFORMATICA

e SOLYMAR INFORMATICA
solymar.informatica@gmail.com [ 095363683 / Solymar

INMOBILIARIAS

 INMUEBLES DEL ESTE
luisbianchil984@gmail.com [ 096118657 [ El Pinar

o SANTESTEVAN INMOBILIARIA
daniel@santestevan.com [ 26964888 - 095900686 / Solymar

LIMPIEZA

e LIMPIMAX
anloxsas@gmail.com / 098553878 [ Médanos de Solymar

MEDICINA

o ASISTENCIA MEDICA

victoria@asistenciamedica.com.uy | 26832142 - 095553344 [ San José de Carrasco
e CONSULTORIO TARABINI

sandrafugazot@gmail.com [ 26965246 - 092149018 [ Solymar

MEDIOS DE COMUNICACION

e METROPOLITANO

mauricio.riva@metropolitano.uy / 091673129 / Lagomar
e RADIO CIUDADANA 92.3

gracileva@gmail.com [ 098369842 - 091291701 / El Pinar

www.camaradelacosta.com.uy
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ODONTOLOGIA

e CODECIC
codecic@vera.com.uy [ 26831021 - 098566305 / Lagomar
o ADRIANA DEUS MOLINARI
ademo77@gmail.com [ 099182512 / El Pinar
e NOVA DENTAL
dra.berlizgarcia@novadental.com.uy / 62813716 - 093438368 / Lagomar

OPTICAS

e ONE VISION
torresjony@gmail.com [ 26814668 - 093943003 / Car One
* OPTIVISION
optivisioncosta@gmail.com [ 26825040 - 096100055 / San José de Carrasco

PANADERIAS

o PANADERIA DEL MUSEO
anacaetano791@gmail.com [ 26961767 - 097300800 / Solymar
e TRIGO REY
alejo@trigorey.com.uy [ 26832845 - 096432525 [ Parque Carrasco

PAPELERIA

o VILLA JUGUETE
fyozzi@villajuguete.com.uy [ 26827921 - 094299505 [ San José de Carrasco

PASTELERIA

¢ NINA
dulcenina.uy@gmail.com [ 093796126
e PAGANA
gaby2633@hotmail.com [ 099155445 [ Solymar

PINTURERIA

e DA VINCI
1000Itda@gmail.com [ 26826484 - 098442000 | Lagomar

www.camaradelacosta.com.uy
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PUBLICIDAD Y MARKETING

o AGENCIA PIMEDIOS

afernandez@pimedios.com.uy [/ 092451764 [ Lomas de Solymar
o EASY DIGITAL AGENCY

daniel@easydigitalagency.com [/ 094735020

« GUIAUY
campodonicol980@gmail.com [/ 095911269 [ Lomas de Solymar

RED DE COBRANZAS

« ABITAB AGENCIAS 12/86, 12/69, 72/15
gustavodgl@gmail.com [/ 099437910 / Lagomar

o REDPAGOS FLOR DE SOLYMAR
y.veigal2@gmail.com /26961115 - 094834369 [ Solymar

RESIDENCIALES

e LOSLAGOS RESIDENCIAL
carlos@loslagos.uy [ 26985771 - 097003915 / Lagomar

RESTAURANTES

o CASA DE TE LA SOLEADA
lasoleadacasadete@gmail.com [ 26814693 - 094093136 / El Pinar

EMPANADAS DON PEDRO
donpedro@vera.com.uy [/ 26963386 - 099239353 / Lomas de Solymar

LA DIECISIETE BRASAS Y AFINES

ladiecisieteparrilla@gmail.com [ 26966117 - 095732817 [ Lagomar
MARISQUERIA ELITALIANO

proveedores@elitaliano.com.uy [ 092925205 [ Solymar

YUDA'S
yudassri@gmail.com [ 26985151 - 092122775 [ El Pinar

ROTISERIA

e LAEMPANADA
jjuris@hotmail.com [ 26827634 - 098674005 / Shangrila

www.camaradelacosta.com.uy
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SEGURIDAD

e CDM
administracion@cdm.com.uy | 099662183 - 098313388
* HORUS
info@horuseguridad.com [/ 2696 1741 [ Lomas de Solymar

SUPERMERCADOS

e BUENAS MIGAS
rantelo@buenasmigas.com.uy [ 26989570 - 096307746 [ Solymar

¢ ELGRILLITO
elgrillito@adinet.com.uy [ 26822941 - 094192938 [ Shangrila
o LOS KABE
silviabarale87@gmail.com [ 097416120 / El Pinar
TALABARTERIA

e LANUEVAESPUELA
nuevaespuela@gmail.com [ 099920553 [ Solymar

TEXTIL

o TEXTIL KILO-METRO
textilkilometro@adinet.com.uy [ 26957462 - 094519492 [ Solymar

TORNILLERIA

LA TORNILLERIA
administracion@latornilleria.com.uy [ 26831802 - 095599550 / Lagomar

TRANSPORTES LOGISTICO

e MVD CARGO EXPRESS
info@mvdcargoexpress.com [/ 096813767 [ Colonia Nicolich

www.camaradelacosta.com.uy
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TRANSPORTES PASAJEROS

o TAXIS DELA COSTA
joanandrade201@gmail.com [ 26826800 - 094111571 / San José de Carrasco

TV CABLE

e CABLEPLUS
contaduria@cableplus.com.uy [ 26822450 - 098815600 / Shangrila

UNIFORMES

« GAUDI
gaudiuniformes@gmail.com /[ 26838721 - 096403941 / Lagomar

VETERINARIAS

o AKITA

grissel.gm@hotmail.com [ 26961890 - 095885793 [ Solymar - El Pinar
e SER ANIMAL

seranimal@vera.com.uy [ 26832932 - 099644906 [ San José de Carrasco
e REALDE AZUA

irenepera@gmail.com [ 26961406 - 098448182 [ Solymar

VIVERO

o JARDIN DE LA COSTA
info@jardindelacosta.com.uy | 26828372 - 094869256 [ San José de Carrasco

www.camaradelacosta.com.uy
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10% de Descuento 10% de Descuento 10% de Descuento

En todos los En todos los En todas nuestras

productos del local ?rOdUCtOZ no lineas de
aplica a productos empanadas a

ya con descuentos. .
retirar en mostrador

R
MuBAI.DGlSﬂG A imprenta | siuk

MANATI

GESTION INTEGRAL DE COMERCIO EXTERIDR ESCUELA DE HATACION

CENTHO DE DEFONTES

25% de Descuento Matricula Off 10% de Descuento
Sobre honorarios Te exoneramos la En todos los
matricula productos, no

aplica a productos
ya con descuentos.

W OPTICA - AUDIOLOGIA

10% de Descuento 30% de Descuento 20% de Descuento
En todas las Sobre todas En todos nuestros
compras nuestras tarifas productos +
obsequio

www.camaradelacosta.com.uy
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MOBALOGIST:

GESTION INTEGRAL DF COMERCIO EXTERIDR

25% de Descuento
Sobre honorarios

Y

A

Asistencia Meédica

15% de Descuento

En examen psicofisico
para libreta de
conducir, 15% de
descuento en
carné de salud.

JoSoleada

Casa de Té

15% de Descuento

de Martes a Jueves.
10% de Viernes a
Domingo

www.camaradelacosta.com.uy

PANATHRIA - COXNFITERLA - CAFETEEIA

ol i
£ MUSEO

10% de Descuento

En todos los
productos, todos los
dias

TEXT /L

K/LO...METRO

10% de Descuento

10% de Descuento
En todos los
productos, todos los
dias. 5% de
descuento en tela
Panama

N°2 [ 2025

9
IMEebios

Flanificacién Integral de Medios

30% de Descuento

En disefoy
mantenimiento de
Paginas webs, en
planes mensuales

10% de Descuento

En papeleria de
martes a jueves
todos los meses del
ano y en jugueteria
en agosto,
diciembre y enero.

10% de Descuento

En todos los
productos en el
local

10% de Descuento

En todos los articulos
del salén (elaborados,
Almaceén, lacteos,
bebidas)
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D, Martin 5. Acosla

AGENEL B L4 PEOPI[GARD IHGUETEIL

Sin Cargo

En consultas
legales

®

CONSULTORIO
ODONTOLOGICO

Adriana Deus

Sin Cargo

En consultas odontologicas.

10% de descuento en
tratamientos. 50% de
descuento en detartraje y
profilaxis

N°2 [ 2025

10% de Descuento

Para compras en el
local

oursD

VISION

25%Yy15% de descuento

25% en lentes de recetaq,
contacto y sol graduados.
15% en lentes de sol. Limpieza
y reparacidon de armazones
sin costo.

5% de Descuento

En todos los
productos, todos los
dias

www.camaradelacosta.com.uy
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EXCLUSIVOS PARA SOCIOS

Cable Plus

El primer afio los socios de la CCCC accederdn a
=+ un descuento el cudl se abonard de la siguiente
CAB |_E pLUS manera: Primeros 4 meses gratis, siguientes 4
meses a un 50% del, Gltimos 4 meses con un 25%
de descuento en el valor de la cuota. Abonardn el
100% de la cuota a partir del segundo afio.

Edu School
EdUSChOOl Inicial (Caminantes, 2, 3, 4y 5 afos) - 25%de

descuento

Primaria (Iro a 6to afo) - 25% de descuento
Secundaria (Iro, 2do y 3ro) - 25% de descuento
Preuniversitario (4to, 5to y 6to) - 25% de descuento
Bachillerato por Tutorias - 20% de descuento
Cursos de la Unidad de Formacion Continua — 50%

Fundasol
20 % de descuento en las matriculas individuales de
los cursos.

a FU NDASOL 30 % de descuento por la realizacién d.e cursos
contratados por La Cdmara Empresarial.
30 % a los socios la Cdmara de Comercio que

contraten cursos exclusivos para sus empresas.
20 % en Asesoramiento Empresarial o Asistencia

Técnica.
* Sodexo
SOdexo Tarjeta sin costo mensual para la empresa y el
empleado.

www.camaradelacosta.com.uy
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REUNIONES DIRECTIVA AGOSTO 2025

A continuacioén se detallan los temas tratados en las diferentes reuniones de
directiva del mes de Agosto

e Juntos por Un Suefio- solicitud de reunién

e Proyecto Tahona Valley — entrega de diplomas y firma de convenio con Fundacion
Canelones (setiembre)

e Horneros Racket Club Convenio

e Convenio UTU-ANEP

e Cuota dfiliacion CNCS

e Propuesta sponsor Monumental de la Costa

e Campana de socios

e Comodato x terreno de enfrente con Julio Galdn

e Propuesta representante LATU por actividades para socios

e Renuncia Damidn Leguisamo como directivo

» Presentacion de proyectos de la Comision de Obras

e Propuesta desayuno de Primera Mano con los Intendentes de Canelones y
Montevideo

» Socios pendientes de concretar

e Propuesta creacién de video mostrando eventos y actividades

e Campana de socios

e Pago de cuota social mediante la incorporacion del débito automatico

e Charla UNIMATE en Ciudad de la Costa propuesta por la CNCS

www.camaradelacosta.com.uy
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